| IPUMCHEHNE & K LAHI INM £.0/£.4.0203u=cy

MeHIo NpUroTaBnMBaeMbix G104 Ha NPULLIKOSIbHBINA NeTHUiA narepkb ¢ 7 Ao 11 net

PauuoH: MpuriLKonbHbIV JIeTHUI Narepb Henensa: 1 [eHb: noHeLenbHuK
Muiieesle BeiliecTBa OHepre- ’
Mpuem nuwm Haumerosaxue bnioga Bec 6noza Thdeckas - LUEHA
Bernku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peusuTyRtl
3aBTpak
Kalila xugxas MOMoYHasa ¥3 MaHHoi Kpyrbl 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
ByTepGpoabl ¢ Macnom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 1
Yai ¢ caxapom. 180 0,08 0,02 12,56 50,23 376
PpyKThl cBEXME. (A65I0KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3aBTpak 515 8,65 17,32 68,98 472,25
OGen
Cyn KapTothernbHbIA C BEpMULLENbID 220 2,37 2.5 15,36 104,08 103
Mnos 13 Kypuupl 200 20,49 24,41 34,91 444,93 291
Canat 13 Genoka4aHHCN kanycTbl CBeXei 60 0,79 1,85 3,76 35,76 45
Xneb nieHnYHbli(0GoraileHHbIN) 25 14 0,25 11,55 58,45 560
Xneb puaHo-NLeHUYHbIA(0GoraLleHHbii) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
KoMmnoT 13 cmMmecu CyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Wrtoro 3a OGen 710 28,02 29,38 115,38 862,11
WToro 3a geHb 1225 36,67 46,71 184,38 1334,38 262,71
(nuct 2)
PauuoH: MNpuwKonkHbIN NETHUN Nnarepb Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
\ MuiieBble BeLECTEA OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosawue 6niosa Bec bniopa Y Thyeckas -
Benku Yupbl Yrnesoibl LeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Myandr U3 Teopora (3aneyerHbiil) 150 24,72 20,88 42,72 459 222
CmeTaHa 10 0,13 0,75 0,18 8,1 540
Aiilia BapeHble. 40 5,08 4,6 0,28 63 209
ByTepGpoabl ¢ Maciiom 25/5 2.1 6,47 12,53 116,57 1
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 180 3,48 2,79 22,65 130,82 382
PoyKThl ceexXve. (BaHaH) 100 1.5 0,5 21 96 338
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 3701 35,99 99,36 873,49
OGepn &
BopLy ¢ KanycToi 1 kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
TedTen MACHbIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Katua pacchinyaras suHeeas ¢ Macrom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Canar U3 CESKnbl OTBAPHOI C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
paCTATENbHbLIM Maciiom.
Xneb nweHnyHbIi(oGoraileHHbIN) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xnie6 pirano-nueHnyHbli(oBoraleHHbIN) 25 14 0,28 1475 57,48 527
4
Kuicenb 13 860K CBEXUX. 180 0,12 0,11 26,25 108,12 352
Wtoro 3a O6eg 730 15,93 65,34 102,76 1073,77
WToro 3a aeHb 1240 52,94 101,33 202,12 1947,26 262,71




(JINCT 9)

2aumon: MpulKonbHbIN NETHUN Narepb Hepens: 1 OeHb: cpena
MuiieBbie BeLlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwu HavmeHozarue Grioaa Bec 6noaa TUYECKEA A
Benku HKupbl Yrresoabl | UEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C BEpPMULLIETTBIO. 180 3,94 3,42 12,93 108 120
Onafb¥l CO CryLLUESHHBIM MOMOKOM 100/20 9,15 8,81 459,08 320,47 401
Xneb pxaHo-nweHnRbI(0GoraleHHbIl) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
OpyrypT KUCO-MOMIOHHbIA HANUTOK. 180 10,8 3,6 14,4 190,8 386
WTtoro 3a 3aBTpak 505 25,29 16,11 508,14 676,75
O6en
Cyn kapTOohenbHblA C TOpOXoM . 220 4,83 4,64 14,55 130,46 102
Pary us nTuub! . 200 14,64 12,17 17,37 237,71 289
OBOLi HaTypanbHble ceexie (oryped ) 60 0,96 0,12 3,36 18 71
Xre6 nweHuyHbIA(oGoraLieHHbIN) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xre6 piaHo-neHnuHbli{oGoralleHHbl i) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
Cok hoyKTOBBIN UM ATOAHbIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wroro 3a 06eg 710 24,71 17,64 76,76 578,42
Wroro 3a geHb 1215 50 33,75 5849 1255,17 262,71
(ruct 4)
PauuoH: MpurwKonbHbIA NeTHWA narepb Hepens: 1 HeHb: yeTeepr
Muiiessie BeliecTea OHepre-
Ne
Mpriem nuwin HanmeHoearue bnoga Bec 6nioga TUJeCKan )
Benkit 2iipbt Yrnesoabt LEHHOCTb RELEHTYPR
3aBTpak
Cyn MONOYHbI C KPYnoi rpEeYHEBOMN. 220 3,27 3,93 6,76 78,32 121
ByTep6pos C NoBUANOM. 35/20 2,74 4,32 30,32 171,6 2
Xneb niieHinyHbIA(0GoTaLLgHHbIA) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
KocheiiHbll HANUTOK . 200 19,96 79,8 379
Wtoro 3a 3aBTpak 500 7,98 8,5 68,59 388,17
OGen
Cyn kapTodhenbHbli ¢ haconbio . 220 6,29 42,38 13,74 483,34 102
PuiGa, TylleHHas B ToMaTe ¢ 0BOLIaMu 100 9,75 4,95 3,8 105 229
Kawia paccelnyaTas rpgyHesan ¢ macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Xne6 nieHinyHbIi{oGorateHHbI i) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xrie6 paHo-NeHnYHbli(oGoratleHHbl i) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
CoK (hpyKTOBbIA UMY ATOAHBINA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wroro 3a O6en 700 28,79 57,03 100,48 1065,54
Wtoro 3a geHb 1200 36,78 65,53 169,07 1453,71 262,71




yimei 9)

>aunoH: MpUWKONLHBIN NeTHKIA Narepb Hepens: 1 [eHb: naTHuLa
Miniiestie BeliiecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHogaHue 6nona Bec 6nieaa TUYeCKasn .
Benku »upsl yrnesonbl | uLeHHOCTB peuenType!
3aBTpak
Kallia oBCAHARA BA3KaA MONoOYHas C 200 7,63 11,3 33,73 267,75 173
MACTIOM,CEX3D0M, U3OMOM{AONOKOM).
ByTep6pos ¢ MacioM/Chipom 30/5/10 6,12 8,7 14,83 162 3
Yall ¢ caxapom 1 NUMOHOM. 200/5 0,12 0,02 14,04 57,25 377
[eyeHbe . 50 3,75 4,9 37,2 208,5 332
Atoro 3a 3aBTpak 500 17,62 24,92 99,8 695,5
O6epn
LU ns ceexell KanycTbl C KApTOhENem. 220 1,55 4,38 6,95 78,98 88
Yapkoe no-fAoMallHemMy 200 14,54 355 19,67 459 68 259
OBoLLM HaTypanbHble CBexue (orypel ) 60 0,96 0,12 3,36 18 71
Xne6 niernyHbIi(0GoralleHHbli) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 550
Xneb pﬂaHo-nmequHblﬁ(ofiorameHHbl|71) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
KoMMOT 13 CMECcH CyX0oppyKTOB 180 0,99 38,05 161,43 349
Wtoro 3a O6en 710 21,42 40,51 91,33 834,02
WToro 3a AeHb 1210 39,04 65,43 191,13 1529,52 262,71
(nucr 6)
PauuoH: MpuwKonsHbIA NeTHUIA narepb Hepens: 2 [eHb: noHefenbHuK
Muliessle BeliecTBa OHepre- Ne
Mpviem nuin HaumeHogarue 6mioga Bec 6nicpa THYeckan I
Benku Kupel Yrnesoasl LIEHHOCTb peLenTyph!
3aBTpak
Cyn MOJIQYHbI C BEpMULLENbIO. 180 .94 3,42 12,93 108 120
ByTepfpos C NOBUATIOM. 30/10 1,29 3,14 22,05 124,8 2
KocheliHbl HANUTOK . 180 17,96 71,82 379
DpyKThl cBEXME. (A6N0KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 6,19 6,73 64,35 356,62
O6epn
Cyn kapTohenbHbIA C TOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
KoTneTbl ,6UTOYKN MSCHbIE. a0 11,31 25,82 13,58 333,07 268
Kawa pacceinuaTas nleHnyHas ¢ Macriom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Kanycra TyileHas . 60 1,38 1,61 5,87 44,12 321
Xrieb nieHnyHbii(oGoratlieHHeln) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xne6 p}«'faHo-nLueHqubiﬁ(o6orameHHbm) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
KomnioT 3 cmecu Cyx0dpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a O6en 730 27,99 39,71 129,65 1012,87
Witoro 3a AeHb 1230 34,18 46,44 194 1369,49 262,71




(ncT 7)

Paumon: MpuUILKONbHBIA METHUIA Nnarepb Hepens: 2 JeHb: BTOPHWK
Muiiiesble BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiiu HaumeHogakue 6nwona Bec 6nwoaa ThYeckKas ~ B
Benku Hupsl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Kala pricoRas BA3kas MONoYHasa ¢ 210 5,78 9,73 40,41 276,09 174
MACMOM,CaxapoM
ByTepGpos ¢ MacioMm/chipom 30/5/10 6,12 8,7 14,83 162 3
Alila BapeHbie. 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Yaii ¢ caxapom. 180 0,06 0,02 12,56 50,23 376
Xneb paHo-nlueHnyHbIR(oGoralleHHbIR) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,44 23,33 79,83 608,8
QGen
Cyn kapTochenbHbIl ¢ Kpynon({auHesbIi) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
[MeueHb NO-CTPOraHOBCKM 90 12,65 10,5 6,7 172,5 255
Kalua pacceinyatas rpe4yHesas ¢ Maciom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canart U3 CBeKITbl 0TBaPHON C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
DACTATENbHBIM MaciioMm.
Xneb niweHndHbli(o6oratieHHbil) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb6 pxaHo-niweHuyHbIi(oGoraleHHbIn) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
Cok chpyKTOBbI UNu ATOAHBIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wroro 3a OGen 730 27,82 25,98 104,29 773,98
WTtoro 3a geHb 1230 46,26 49,31 184,12 1382,78 282,71
(nucr 8)
Pauuon: MpurwKonbHbI NeTHXNI Narepb Hepens: 2 DeHb: cpepa
Muiiiessie BeliecTea OHepre- 5
Mpuem nuiin HanmeHoearue 6noaa Bec 6nioaa Th4eckas he
Benku YKupbl Yrnegoabl LeHHOCTb peuentyps!
3aBTpak
BapeHuku neHuBble 0TBapHbie CO 200 22,88 16,42 21,28 324,62 218
CMETaHO.
PPYrypT KNCIO-MOMOYHbIA HAMMUTOK. 200 12 4 16 212 388
DpyKThl cBEXMe.(A610K0) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 35,14 20,59 48,69 588,62
O6en
LLn n3 ceexeil kanycTbl C KapTogenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
[ynsaw. 90 9,84 28,71 2,09 287,92 260
MaxapoHHble U3fenus oTBapHbIE C 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
MacrioM.
ORoiLM HaTypanbHble CBExie (MOMUA0P ) 80 0,66 0,12 2,28 14,4 71,01
Xneb niueHnyHbii(oforailerHbii) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb praHo-nieHnyHbIR(000raLlerHbIR) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
KomroT 13 CMeCH CyxohpyKTOB 180 0,929 38,05 161,43 349
Wtoro 3a OGen 730 21,72 37,15 102,54 847,55
WToro 3a AeHb 1230 56,86 57,74 151,23 143617 262,71




Ul vy

>auuoH: MpuwKonbHbIA NETHUIA Narepb Hepens: 2 [eHb: YyeTsepr
Muiiessie BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwiun HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niofa TU4eckas .
Benku Yuipel Yrnesobl | LeHHOCTH petiaaTyRs
3aBTpak
Kalua »uaKkasa MonodHas nileHHas C 180 5,22 4,93 16,71 132,12 101
MaCIiOM CMABOYHbIM U C2XapoM
Qnapjby CO CTyLEHHEIM MOSIOKOM 100/20 9,15 8,81 483,06 320,47 401
Xrieb pl‘rvéai-lO-I'ILueHMqulﬁ(Othra!‘_\EHHblVl) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
Yall ¢ caxapoM. 180 0,06 0,02 12,56 50,23 376
Wroro 3a 3aBTpak 505 15,83 14,04 510,08 560,3
OGepn
BopLL C KanyCToii W kKapTodhenem.. 200 ,59 13,8 32,01 272,4 82
KoTneTsl (BuToukin) pbiBHEIE. 90 11,36 15,38 13,76 240,19 234
KapTochernbHoe Niope ¢ Macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,62 128
Vikpa oBOLUHas CBEKONbHAaSA. 60 1,41 2,76 7,4 60,06 55
Xneb nieHnHbIi(0GoraeHHbIi) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb piJaHO-rIuJEHVl\-iHbIIVI(O@OraLL{eHHbIIZ) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
Cok thpyKTOBbIN UNu ArOAHBIA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wroro 3a OGen 730 24,87 41,88 116,32 952,59
AToro 3a geHb 1235 40,7 56,02 626,4 1512,83 262,71
(nuct 10)
PauuoH: MpuiLKOnbHbIN NETHWIA narepb Hepens: 2 [eHb: nNaTHUUa
Muilieskle BeLLECTBA OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHogaHue bnioga Bec 6nioaa THYECKaR -
Bernku >Kupbl Yrrneeoabl LIeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
MakapoHbl 0TEaPHbBIE C ChIPOM 180 12,18 14,33 30,7 300,98 204
ByTepbpoabl C Macnom 35/5 2,8 8,63 16,71 155,43 1
dpykThl ceSxme. (GaHaH) 100 1,5 0,5 21 98 338
Kakao C MOJIOKOM.. 180 3,48 2,79 22,65 130,82 382
Wtoro 3a 3aBTpakK 500 19,98 26,25 91,06 683,21
Oben
Cyn kapTohenbHbli C KreLkamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
MTuULa oTBapHas C COyCoM. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunyLleHHbli 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Canar 13 6enokadaHHol KanycTbl cBexeil 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Xneb nieHruHbIi(0GoraleHHbii) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pix:ano-nLueHwanﬁ(oﬁorameHHblﬁ) 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
Kucenb 13 s0N0OK CBSXUX. 180 0,12 0,11 26,25 108,12 352
Wtoro 3a O6en 730 32,4 38,18 108,37 915,33
WToro 32 oeHb 1230 52,36 64,43 197,43 1598,54 262,71
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