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Цель деятельности: обеспечение условий, способствующихсохранению 

психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 

Задачи: 

1. Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных 

проблемиопределениепричинихвозникновения,путейисредствихразрешения. 

2. Содействиеличностномуиинтеллектуальномуразвитиюобучающихсяна 

каждом возрастном этапе. 

3. Формированиеуобучающихсяспособностиксамоопределениюввыборе 

профессиональной деятельности. 

4. Профилактикаипреодолениеотклоненийвсоциальномипсихологическом 

здоровье, а также в развитии обучающихся. 

5. Содействиеобеспечениюдеятельностипедагогическихработниковшколы 

научно - методическими материаламииразработками в области психологии. 

6. Психологическоесопровождениеучастниковобразовательногопроцессав 

процессе подготовки к сдачеОГЭ и ЕГЭ 

7. Подбордиагностическихматериаловдляобследованияучащихся 



 

№ 

п/ 

п 

Виддеятельности Планируемыемероприятия Ответственн 

ый 

Сроки 

выполнения 

1 Психолого- 

педагогическая 

диагностика 

1.1Психодиагностическоеобследование1-5 

классов. 

педагог- 

психолог 

Сентябрь- 

октябрь 

1.2Анкетированиенапредметвыявления 

учащихся, имеющих факторы риска 

употребленияПАВ 

педагог- 

психолог 

Октябрь, 

ноябрь 

1.3Профориентационнаядиагностика. 
Тестированиенавыявление 

профессиональныхпредпочтенийучащихся 

9,11 классов. 

педагог- 

психолог 

Февраль, 

Март (22.09, 

21.02, 15.03) 

1.4Выявлениеучащихсягруппыриска развития 

кризисной ситуации 

педагог- 

психолог, 

Октябрь, 

апрель 

1.5Анкетирование родителей 
«Удовлетворенностьработойшколы» 

педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

2разавгод 

 

Январь 

(25.01.) 
1.6Определениепсихологической 

Готовностикэкзаменамучащихся 9, классов 
Апрель 

(25.04) 

1.7Психодиагностическоеобследование 

родителей (выявления уровня детско- 

родительских отношений, готовности 

ребенкав школе) 

Втечение 

года 

1.8 Психодиагностическое обследование 

педагогов (Выявление психологических 

кризисов,уровнятревожности,агрессииу 

педагогов) 

Педагог - 

психолог, 

классные 

руководители 

Втечение 

года 

2 Коррекционно- 

развивающая 

работа 

2.1 Проведение адаптационных классных 

часовдляуч-ся1,5классов,индивидуальная 

коррекционная работа с учениками и 

педагогами 

педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

Втечение 

года 

2.2Тренинговыезанятиядляучащихсяпо 

профилактике употребления ПАВ и риска 

развития кризисных ситуаций 

педагог- 

психолог 

Март, 

апрель 

2.3 Групповые занятиядля учащихся, 

испытывающихтрудностивобщениии 

взаимоотношениях. 

педагог- 

психолог 

Втечение 

года 

2.4Адаптационныеклассныечасы:«Как 

пережить экзамены» (9, 11 классы) 

педагог- 

психолог, 

Январь- 

февраль 

2.5Индивидуальныеигрупповыезанятияпо 

запросу, по результатам диагностик 

педагог- 

психолог 

Втечение 

года 



  2.6КоррекционныезанятиядлядетейсОВЗ и 

детей-инвалидов 

педагог- 

психолог 

Втечение 

года 

2.7Участиевподготовке внеклассных, 

общешкольныхмероприятий 

 Втечение 

года 

2.8Проведениеклассныхчасов«Вредные 

привычки»1–4 классы 

 16.12,20.01, 

14.04. 

3 
Психолого- 

педагогическое 

консультирование 

Консультирование классных 

руководителейпоитогамдиагностик. 

Консультацииродителейповопросам 

семейного воспитания, 

взаимоотношенийродителейидетей. 

Консультационнаяработасучащимися 

школы. 

Консультирование педагогов по 

проблемамобучения,поведенияи 

межличностного взаимодействия 

учащихся школы. 

Анонимноеконсультирование«Почта 

доверия» 

педагог- 

психолог 

 

педагог- 

психолог 

 

 

 

педагог- 

психолог 

 

педагог- 

психолог 

Втечение 

года 

4 раза в год, 

на 

родительских 

собраниях 

 

 

 

По запросам 

классным 

руководителе 

й 

4 Психопрофилакти 

каипросвещение 

4.1Выступлениянародительскихсобраниях 1 

и 5 классах по вопросам профилактики 

дезадаптации учащихся 

педагог- 

психолог 

По запросам 

классных 

руководителе 

й 

4.2Оформлениеинформационногостенда для 

учащихся 

педагог- 

психолог 

26.11 

4.3ПрофилактикаупотребленияПАВсреди 

учащихся 

педагог- 

психолог 

Втечение 

года 

4.4Выступлениенародительскихсобраниях в 

5-11 классах о профилактике суицидов и 

употреблению ПАВ 

педагог – 

психолог, 

классные рук 

-ли 

4 раза в год, 

на 

родительских 

собраниях 

4.5Лекториидля родителей: 
«Основныепроблемыадаптацииребёнка»; 

«Рольребёнкав семье»; 

«Подростковыйкризис:его особенности». 

педагог- 

психолог 

06.11 
23.12. 

17.03. 



5 Методическая 

работа 

Индивидуальнаяпсихологическаяработаспедагогами, 

испытывающими трудности в построении 

педагогическойработысдетьми. 

 Участиевсоставлениипланаработышколы,плана 

работыметодическихобъединений,плановпроведения 

родительских собраний 

 Оформлениежурналоврегистрациипроведения 

различных видов психолого-педагогической работы с 

различнымикатегориямиучастниковобразовательного 

процесса 

 Подготовкааналитических справокиотчетов 

Посещениесовещаний,семинаров,заседанийМО. 

Пед 

агог 

- 

псих 

олог 

В 
течени 

е года 

  
СотрудничествосКДН,сПМПКг.БелаяКалитва, 

органами здравоохранения 

Изучениеспециальнойлитературыиопытаработы 

педагогов – психологов 

Подготовка,утверждениедиректоромгодового 

аналитического и статистического отчета 

  

6 Психолого- 

педагогическое 

сопровождение 

управления 

образовательной 

организацией 

Подбордиагностическогоинструментариявзависимости от 

особенностей кадрового состава школы 

Пед 

агог 

- 

псих 

олог 

Сентяб 

рь, 

январь 

6.2 Обработка результатов диагностики, оформление 

справок,рекомендацийдляадминистрациишколыпо 

оптимизации условий труда и отдыха педагогов 

В 

течени 

е года 

6.3Поискиапробацияэффективныхтехнологийсовместной 

профессиональной деятельности учителей-предметников, 

классныхруководителей,администрации 

Пед 

агог 

- 

псих 

олог 

В 

течени 

е года 

6.4Организациядосуговыхмероприятийдляформирования 

позитивной корпоративной культуры и профилактики 

конфликтов 

7 Работа с 

родителями 

7.1Родительскоесобрание«Адаптация–этолегко!»в1хи 5х 

классах 

Пед 

агог 

- 

псих 

олог 

Октябр 

ь 

Ноябрь 7.2Педагогическийлекторий«Секретывоспитания родителей 

и педагогов: учимся друг у друга» 

  7.3 Выступление педагога-психолога «Возрастные 

особенностиразвитиядетей:чтоследуетучитывать родителям?» 

 
Декабр 

ь 

  7.4Школьнаянеуспеваемостьидезадаптациянеприговор? 

Вместеищемпричиныиразрабатываемпошаговыйплан 

реабилитации. 

7.5Индивидуальныеконсультациидляродителейпо запросу 

  

В 

течени 

е года 



 


