ВЕСЕННЯЯ НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ - 2026: ИТОГИ И ВПЕЧАТЛЕНИЯ 

С 13 по 17 апреля в нашей школе прошла Неделя психологии — яркое и значимое событие, которое объединило обучающихся, педагогов и родителей 
Всю неделю в школе царила особая атмосфера: поддержки, доверия и доброты. Педагог-психолог Шивинская Оксана Георгиевна провела серию мероприятий, нацеленных на развитие важных жизненных навыков:
- умения справляться с трудными ситуациями и сильными эмоциями;
- навыков выстраивания общения и создания благоприятного психологического климата;
- способности анализировать свои поступки и их влияние на формирование характера.
Тематические направления недели:
-  Развитие умений справляться с жизненными ситуациями и эмоциями.
-  Формирование навыков общения и благоприятного климата в школе.
-  Самовоспитание: «Через поступок — к характеру».

Мероприятия недели:
 Акция «Подари улыбку. Поприветствуй друг друга жестом».
Сюжетно-ролевая игра «Давайте жить дружно»
Акция «Почта доверия» — возможность анонимно поделиться переживаниями и получить поддержку.
 Кинозал психологии — просмотр мультфильма «Просто так» с последующим обсуждением.
 Игровое занятие с элементами тренинга «Как из поступков складывается характер» — практические упражнения на осознание связи поступков и личностных качеств.
Классный час «Конфликт и пути его решения».
Игровое занятие «Справляемся с сильными эмоциями»
Занятие с элементами тренинга «Формула успеха»
Информация через чат «Возрастные особенности обучающихся»
Рекомендации для педагогов «Трудный подросток – кто он?»
 
 Интерактивная игра «Не дай себя в обиду!» — обучение навыкам противостояния буллингу и отстаивания личных границ.
 Каждое мероприятие стало маленьким шагом к большой цели: помочь детям обрести уверенность в себе, научиться понимать свои чувства и уважать окружающих 
[bookmark: _GoBack]Неделя психологии ещё раз доказала: важно создавать в школе пространство, где каждый ребёнок чувствует себя услышанным, принятым и значимым 
 Пусть забота о психологическом благополучии станет неотъемлемой частью нашей повседневной жизни!
